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Beste vertegenwoordigers van de FMS, NVALT, NHG, LHV, KNMP en ZN,

Afgelopen september hebben we met elkaar afspraken gemaakt om het onnodig wisselen van
inhalatiemedicijnen tegen te gaan. Helaas merken we dat deze afspraken nog niet overal worden toegepast
door artsen, apothekers en zorgverzekeraars. Via deze brief vraag ik extra aandacht voor het naleven van de
gemaakte afspraken.

Stand van zaken medicijnwissel

Longfonds heeft afgelopen maand een peiling* uitgezet om in kaart te brengen hoeveel mensen met een
longziekte de afgelopen maanden te maken hebben gehad met een wissel van inhalatiemedicijnen. Deze
peiling laat zien dat het ongewenst wisselen van inhalatiemedicijnen nog veel voorkomt.

Bijna twee derde (65%) van de deelnemers* geeft aan dat zij vanaf september een of meer keer zijn
gewisseld van inhalatiemedicijnen. In 60% van de medicijnwissels ging het om een ongewenste
medicijnwissel. De belangrijkste reden die wordt gegeven is dat het medicijn niet meer verkrijgbaar is (21%) of
niet meer wordt vergoed door de zorgverzekeraar (18%). Opvallend is dat nog steeds één op de vijf mensen
(21%) aangeeft dat de reden van de medicijnwissel hen niet is verteld.

Longfonds vindt het zorgwekkend dat mensen met een longziekte zo vaak worden geconfronteerd met een
ongewenste medicijnwissel en hierdoor gezondheidsproblemen krijgen. Wij krijgen veel meldingen van
mensen die hun vertrouwde inhalatiemedicijnen niet meekrijgen en hier last van hebben. Ze zijn extra
benauwd, krijgen een longaanval of andere klachten na gebruik van het andere medicijn.

Wij realiseren ons dat door de huidige medicijntekorten een medicijnwissel soms noodzakelijk is. In alle
andere gevallen moeten we ons hard maken om de gemaakte werkafspraken na te leven: ‘zorgverzekeraars
en apothekers wisselen maximaal één keer in de vier jaar van inhalatiemedicijnen bij patiénten. En als er toch
wisselingen nodig zijn, dan gebeurt dit in overleg met de patiént en met goede begeleiding’.
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Dringend beroep

Met deze brief doen wij een dringend beroep op jullie om jullie leden te wijzen op het naleven van de
afspraken zoals we deze met elkaar hebben vastgelegd. Om te voorkomen dat mensen met een longziekte
zieker worden door een medicijnwissel. Of omdat ze stoppen met hun medicatie vanwege de extra

klachten. Dit willen we absoluut voorkomen en juist daarom is het zo belangrijk dat deze afspraken er zijn en
in de praktijk worden gebracht.

Wij blijven dit vanuit Longfonds monitoren.

Met vriendelijke groet,
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Algemeen directeur/bestuurder Longfonds

* De peiling medicijnwissel is uitgezet onder het Longpanel, de lezers van de nieuwsbrief van Longfonds en
Vereniging astmaDavosNederland. Ruim 1000 mensen met astma, COPD en andere longziekten vulden de
peiling in.



