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Geachte mevrouw Letschert,

In de komende weken geeft u vorm aan het nieuwe coalitieakkoord, op een moment waarop
Nederland voor omvangrijke maatschappelijke opgaven staat. Longfonds vindt dat de
bescherming van longgezondheid daar onderdeel van moet zijn. Dat is voor iedereen belangrijk,
maar in het bijzonder voor 1,2 miljoen mensen met een longziekte zoals COPD of astma die
dagelijks de beperkingen in hun gezondheid, werk en sociale leven ervaren. De impact op hun
kwaliteit van leven is groot en vraagt om tijdige diagnose, toegankelijke zorg en effectieve
behandeling. Juist nu de zorg onder druk staat en gezondheidsverschillen toenemen, is het
noodzakelijk om te erkennen dat keuzes buiten het zorgdomein directe gevolgen hebben voor de
zorg. Beleid voor luchtkwaliteit en een gezonde leefomgeving is daarmee geen losstaand
milieuthema, maar een essentiéle randvoorwaarde voor preventie, kwaliteit van leven en de
houdbaarheid van het zorgstelsel. Gezonde lucht voorkomt ziekten, beperkt de instroom in de
zorg en verlaagt zorgkosten, waardoor ruimte ontstaat voor goede en toegankelijke zorg voor
mensen die daarop zijn aangewezen.

Een coalitieakkoord dat gezondheid structureel meeneemt in beleid voor wonen, mobiliteit,
industrie en klimaat, versterkt zo niet alleen de leefomgeving, maar ook de veerkracht van de
zorg en de maatschappelijke en economische weerbaarheid van Nederland.

Luchtkwaliteit en longgezondheid

Luchtkwaliteit heeft grote invloed op onze gezondheid. De WHO stelt dat zelfs kleine
hoeveelheden vervuiling schadelijk zijn. Bij twee derde van de mensen met een longziekte
verergert luchtvervuiling de klachten, soms met longaanvallen tot gevolg. Ook (ongeboren)
kinderen lopen risico: fijnstof belemmert de ontwikkeling van longen en hersenen, en één op de
zes kinderen met astma kreeg de ziekte door luchtvervuiling. Daarbij komen de maatschappelijke
kosten: zo kost de luchtvervuiling in tien grote steden in Nederland samen €3,8 miljard per jaar; de
zorgkosten voor astma bedragen jaarlijks €444 miljoen en voor COPD €735 miljoen. Daarom
geven we u graag drie concrete aanbevelingen voor de komende kabinetsperiode mee.

e Kies voor Hedlth in all Policies. Gezondheid moet in alle beleidsterreinen structureel
worden meegewogen, omdat veel beleid indirect de gezondheid beinvioedt. Dit vraagt
duurzame interdepartementale samenwerking en een brede kijk op gezondheid, waarin
ook leefomgeving, wonen en inkomen worden betrokken.

e Kies voor de WHO-advieswaarden voor luchtkwaliteit. Deze waarden bieden de beste
bescherming van de volksgezondheid. Longfonds vindt dat mensen met een longziekte
niet tot 2050 kunnen wachten en pleit ervoor de WHO-advieswaarden al in 2030 te
behalen.
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e Stimuleer beleid dat op termijn leidt tot een houtrookvrije leefomgeving, waarin
overlast en gezondheidsrisico’s door houtrook worden voorkomen. Om de luchtkwaliteit in
Nederlond aanzienlijk te verbeteren, is beleid gericht op het beperken van houtstook het
meest effectief. Houtstook zorgt voor een kwart van al het fijnstof dat we zelf in
Nederland produceren.

Zekerheid van zorg en medicatie voor mensen met een longziekte

Mensen met een longziekte hebben levenslang behoefte aan passende, toegankelijke en
betaalbare zorg en ondersteuning. Zoals alle burgers wordt geadviseerd zich voor te bereiden op
een noodsituatie, is dit voor mensen die thuis afhankelijk zijn van hulp zéker noodzakelijk. Goede
afstemming tussen zorgverleners en patiénten en betrouwbare gegevensuitwisseling is essentieel
om ziekteverergering te voorkomen en kwaliteit van leven te behouden. Longfonds pleit daarom
voor sterke Europese samenwerking, minder afhankelijkheid van producenten buiten Europa en
een nationaal programma om medicijnvoorraden structureel te versterken.

e Zorg voor structurele beschikbaarheid van essentiéle inhalatiemedicatie door tekorten
duurzaam aan te pakken, onnodige medicatiewisselingen te voorkomen en betrouwbare
toegang te garanderen voor mensen met een longziekte.

e Maak van gezondheid een vast onderdeel van het nationale weerbaarheidsbeleid,
waarin burgers wordt geadviseerd om zich voor 72 uur te kunnen redden in een
noodsituatie. Ook mensen die thuis afhankelijk zijn van medische hulpmiddelen, zoals
zuurstofapparatuur moeten weten welke voorbereidingen nodig zijn om een
noodsituatie zo zelfredzaam mogelijk door te komen.

Longfonds vraagt u de bovenstaande punten mee te nemen bij de vervolgstappen van de
formatie. Voor mensen met een longziekte is het van groot belang dat het coalitieakkoord
concrete en samenhangende keuzes bevat die de lucht gezonder maken, de druk op de zorg
verminderen en de toegankelijkheid ervan borgen, en bijdragen aan het voorkémen van
(verergering van) longziekten. Graag lichten wij deze aandachtspunten in een gesprek verder toe.

Met vriendelijke groet,
Karoly llly

Directeur-bestuurder Longfonds en kinderarts



