Ziektelast COPD

In juni 2025 is een internationaal patiéntenonderzoek uitgevoerd naar de
sociale en psychosociale aspecten van het leven met COPD. Het doel van
het onderzoek was om beter te begrijpen hoe het is om met COPD te leven
en welke invloed COPD heeft op het dagelijks leven. Dit onderzoek is in
Noord-Europees verband uitgevoerd door Molecule Consultancy A/S namens
Sanofi in vijf verschillende landen (Nederland, Belgié, Zweden, Noorwegen
en Denemarken). Hoogleraar longziekten, Anders Lakke, en psycholoog,
Ingeborg Farver-Vestergaard werkten mee aan de inhoud van het onderzoek.
De resultaten in deze infographic, vormen een selectie van de Nederlandse
data en hebben specifiek betrekking op het hoofdstuk ‘ziektelast'.

Heeft COPD een negatieve invloed
op jouw kwaliteit van leven?

Ruim o ervaart dat COPD hun
/0 leven negatief beinvloedst.

Welke invloed heeft COPD op je energieniveau?

Helemaal niet Een beetje Enigszins Veel

Ik slaap slecht 27,4% 23,7%

Ik voel me moe 9,1% 22,8% 30,8%

Ik voel me verzwakt 13,8% 28,7%

Ik heb niet de energie om de dingen te doen
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Welke invloed heeft COPD op je fysieke mogelijkheden in het dagelijks leven?

Helemaal niet Een beetje Enigszins Veel

Ik heb moeite met goed ademhalen 9.2% 30,7% 40,8% 19,4%

Ik word snel kortademig 45% 16,6% 28,8% 50,1%

Ik vind het moeilijk om dagelijkse activiteiten buitenshuis uit te voeren
(bijvoorbeeld boodschappen doen, naar de apotheek gaan)

Ik vind het moeilijk om huishoudelijk werk te doen
(bijvoorbeeld stofzuigen, afwassen, tuinieren)

Ik moet overdag in bed liggen of in een stoel zitten

Ik heb hulp nodig bij de persoonlijke verzorging
(bijvoorbeeld aankleden, wassen, naar het toilet gaan)

14,7% 22,0% 29,4% 33,9%

11,2% 17,9% 24,7% 46,3%

34,7% 27,6% 21,8% 15,8%

67,8% AR 9,0% 11,3%

Welke invloed heeft COPD op je sociale leven?

Helemaal niet Een beetje Enigszins Veel

Het ontbreekt mij aan energie en mentale kracht
om tijd door te brengen met vrienden en familie

voelt zich
@ geisoleerd Ik voel me geisoleerd van mijn sociale kring

16,1% 26,9% 33,0% PERY

28,9% 26,4% 26,5% 18,2%
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Welke invioed heeft COPD op je dagelijks leven?

Helemaal niet Een beetje Enigszins Veel
55% Ik ben bang dat ik niet kan ademen 26,2% 37,0% 24,5% 12,3%
voelt zich verdrietig Ik heb het gevoel dat de ziekte mijn BER — S S,
humeur negatief beinvioed ’ ’ : '
Ik voel me verdrietig vanwege de dingen 16,0% 29,0% 24,6% 30,5%

die ik niet meer kan doen

I:l % Ik voel me depressief 42,7% 27,0% 193%  11,1%

geeft aan dat de lk voel me eenzaam 42,3% 24,7% 19.3% 13,7%

ziekte hun humeur Het ontbreekt mij aan iemand om mee te

. N 45,1% 22,9% 184% | 13.6%
negatief beinvloedt praten over zware gedachten en gevoelens

Hoe beinvloedt COPD je nabijheid tot anderen en je intieme leven?

Helemaal niet Een beetje Enigszins Veel
Ik mis fysiek contact en nabijheid 35,7% 25,3%
o 4596
vermijdt

Ik voel mij beperkt in mijn seksleven 33,8% 16,8% intimiteit

Hoe voelt het om COPD te hebben?

Helemaal niet Een beetje Enigszins Veel
Ik maak me zorgen over de toekomst 11,8% 29,3%

Ik schaam me voor mijn ziekte 52,3% 21,2%
Ik geef mezelf de schuld van mijn ziekte 28,8% 25,7% PAR) 23,7%
5@% Ik heb het gevoel dat anderen mij beoordelen 40.5% 28,0%
vanwege mijn ziekte
maakt zich . . .
Ik voel mij een last voor mijn familie 36,4% 28,7% 19,8% 15,1%
zorgen over de
toekomst Ik heb het gevoel dat de ziekte . ) o o — 17%
mijn gevoel van eigenwaarde negatief beinvioedt
De methode

In totaal hebben meer dan 12.000 mensen aan het
onderzoek meegedaan, waarvan 3.163 in Nederland.
De data zijn verzameld via een online vragenlijst,
ingevuld door mensen met COPD. De resultaten in
deze infographic, vormen een selectie van de
Nederlandse data en hebben specifiek betrekking op
het hoofdstuk ‘ziektelast'. Deelnemers in Nederland
zijn geworven via verschillende kanalen, waaronder

In totaal mensen uit Nederland
vulden o met COPD de vragenlijst in

Ernst van de COPD
(zelfgerapporteerde
longfunctie)

74% 26% Longfunctie Longfunctie het Longpanel van Longfonds.
VIouw man is <29% is >80%
18%
Onze oprechte dank gaat uit naar de 3.163
o Nederlandse mannen en vrouwen met COPD die
4 hun tijd en ervaringen hebben gedeeld door deel te
M_‘ | nemen aan deze enquéte. Hun inbreng biedt een
Leraieits 259 belangrijk inzicht in het dagelijks leven met deze

aandoening. Daarnaast danken wij Longfonds voor
hun ondersteuning bij het verspreiden van de
enquéte onder hun longpanel.

42% 58% is 30-49%
<70jaar  >70 jaar

Longfunctie
is 50-79%
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