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Leefomgeving
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Schimmels?
Niet in mijn huis!

Handige tips tegen schimmels

Wat zijn schimmels? Verwijder schimmels

Schimmels zijn zwarte, grijze of bruine schimmelplekken
op de muren of op het hout. Soms hebben ze een
andere kleur.

Zie je schimmelplekken in huis? Pak ze dan zo snel
mogelijk aan, want schimmels verdwijnen niet vanzelf.
Schimmels haal je weg met een toegestaan schimmel-
bestrijdingsmiddel.

Vocht beperken

\.

Te veel vocht in huis zorgt voor schimmels. Zet tijdens
het douchen een raampje open of zet de afzuiging op de
hoogste stand. Hou tijdens het koken de deksels op de
pan en zet de afzuigkap aan.
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Ventileren is belangrijk om vochtige lucht naar buiten te
laten en frisse lucht naar binnen. Zo geef je schimmels
minder kans om te groeien. Heb je ventilatieroosters in
huis? Zet die dan altijd open.

Verwarm het huis

Een goed verwarmd huis helpt om vocht te laten ver-
dampen. En dat zorgt er weer voor dat schimmels minder
snel groeien. Zet de verwarming liefst op minimaal 18
graden. ‘s Nachts kan de verwarming op 15 graden.

Heb je last van
terugkerende schimmels?

Praat hierover met je verhuurder.
Je verhuurder kan onderzoeken waardoor
de schimmel blijft terugkeren.

Komen jullie er niet uit? Neem dan contact op
met de GGD.

Meer informatie:
GGDLeefomgeving.nl
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