
 

 

 
 
 
 
  

 
 

Patiëntenbijeenkomst: Meer leren 
over digitale zorg bij astma of COPD? 
  

 
 
 

 
 
 

28 november 2025 - 13:00 – 15:45 
Auditorium CWZ Nijmegen,  

Weg door Jonkerbos 100  
 



 

 

 

Patiëntenbijeenkomst: Meer leren over 
digitale zorg bij astma of COPD? 
 

Ontdek hoe digitale zorg uw zorg kan verbeteren 
Gaat u regelmatig naar het ziekenhuis of de huisarts voor controle? Die afspraken 
kunnen soms belastend zijn en zijn niet altijd nodig. Met digitale zorg en 
thuismonitoring volgt u uw gezondheid thuis én krijgt u zorg precies op het juiste 
moment. Ontdek digitale zorg bij astma en COPD: ervaar nu zelf hoe het werkt! 
 
Waarom deze bijeenkomst? 
CWZ deelt graag wat zij en hun patiënten de afgelopen 5 jaar ervaren hebben met 
digitale zorg bij astma en COPD. Tijdens deze praktische bijeenkomst – die we één 
keer organiseren – hoort u: 

• wat digitale zorg en thuismonitoring voor u kunnen betekenen 

• hoe u eenvoudig leert ermee om te gaan 

• dat u altijd de mogelijkheid houdt om uw arts of verpleegkundige te zien als 
dat nodig is en ervaar dat uw onderlinge contact persoonlijk blijft 

 
Programma 
13.00 – 13.30 Inloop in het Auditorium met koffie en thee, en iets lekkers. 

13.30 – 14.35 Verschillende sprekers zoals een longarts en een live demonstratie 
over thuismonitoring: wat gebeurt er met uw meetgegevens? 

14.35 – 15.45 Deelsessies met mogelijkheid tot vragen en uitleg over: 

• Aan de slag met digitale apps van CWZ: wat moet u weten en 
kunnen, én waar kunt u dat leren? 

• Persoonlijk ervaringsverhaal van een mede-patiënt 

15.45 – 16.15 Gelegenheid om na te praten met koffie/thee en hapjes en drankjes.

 

 
Aanmelden 
Wilt u horen én zelf ervaren wat digitale zorg en 
thuismonitoring voor u kunnen betekenen? Meld u 
dan vóór 24 november aan via de QR code of online.  
 
De patiëntenbijeenkomst is voor iedereen, ongeacht uw 
zorgverzekeraar. 
www.cwz.nl/bijeenkomstdigitalezorg 

http://www.cwz.nl/bijeenkomstdigitalezorg

