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Mees en Virna - Ervaringsdeskundigen 

Webinar Leven met astma bij kinderen



Wat komt er aan bod?
• Alles over astma

• Behandeling en adviezen

• Wat te doen bij inspanning

• Zorgeloos naar school met astma?

• Drempels en stappenplan voor school

• Meer begrip in de klas



Alles over astma
• Wat is astma?
• Prikkels: allergisch en niet allergisch 
• Behandeling: niet medicamenteus/medicamenteus
• Behandeling bovenste luchtwegen
• Gebruik van medicijnen op de juiste wijze
• Fysiotherapie
• Rookvrije omgeving/Stoppen met roken



Rol kinderlongverpleegkundige
Begeleiding van kinderen en hun ouders bij het leren

omgaan met luchtwegklachten, allergie en eczeem.



De longen



Wat is astma?
Astma is een chronische ontsteking van de luchtwegen.

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=luchtwegvernauwing&source=images&cd=&docid=ZZeFBjTi3coIuM&tbnid=EMzANA3ojRJRAM:&ved=0CAUQjRw&url=http://apotheekdeschrijver.mypharma.be/nl/Default/Astma-6005.aspx&ei=ko5VUZz6DcmN0wWn4YDgAg&bvm=bv.44442042,d.d2k&psig=AFQjCNF3yklv7N6F48gJFGkmpHtJFhue-g&ust=1364647683233773


Prikkels
• Allergische prikkels: huisstofmijt, huisdieren, 

boompollen, graspollen, 
schimmel, voeding

• Niet-allergische prikkels: 
infecties, inspanning, 
spanning, geurtjes, rook, 
weersomstandigheden, 
fijnstof, houtstook

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=allergie&source=images&cd=&cad=rja&docid=LtR1LAmH0saBuM&tbnid=Xh8fsAP2Dp1NxM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.gezondlevenblog.nl/allergie/&ei=x3BZUfH9IuqX0AXk24HYAg&bvm=bv.44442042,d.d2k&psig=AFQjCNG4WPlNTQmFYchscVkTTXz00X5KjQ&ust=1364902329688283


Behandeling astma
• Medicatie
• Behandelen van de bovenste luchtwegen
• Saneren/prikkels vermijden: huis/school
• Leefstijl/sporten
• Zelfmanagement
• Nooit gaan roken of stoppen! 
• Rookvrije omgeving



Neusspoelen



Inspanning
• Warming up doen
• Goed op je ademhaling letten: rustig in en uit bij 

voorkeur door de neus
• Fysiotherapie: ademhalingstechniek, conditie 

opbouw, verschil benauwdheid/buiten adem
• Medicijnen nemen van te voren



Vragen?



Uitslag Poll
Waar (heb jij) heeft jouw kind met astma 

het meeste last van?



Zorgeloos naar school met astma?



Drempels bij naar school gaan
• Slechte luchtkwaliteit
• Trappen lopen
• Zware tassen sjouwen 
• Buiten spelen/gym
• Niet tijdig puffen 

Gevolgen:
• Vermoeidheid
• Verzuim
• ?



• Voorbereiding als ouder 
op gesprek

• Help school met voor-
bereiding op gesprek

• Goed gesprek: begrip 
en maatwerk

• Afspraken vastleggen 
en delen

• Elk jaar opnieuw ”Ik gebruik de lift op school als ik 
erg benauwd ben. Een vriendinnetje 

mag mee. Dat is fijn!”

Stappenplan met school



Meer begrip in de klas

Wat kan je als kind doen 
voor meer begrip in je 
klas?
• Vertellen aan...
• Spreekbeurt
• Werkstuk 
• Spel Vooruit Achteruit
• Andere tips of ideeën?



Vragen?



Belangrijke websites

• www.longfonds.nl
• www.zorgeloosnaarschool.nl
• www.longforum.nl
• www.inhalatorgebruik.nl

http://www.zorgeloosnaarschool.nl/
http://www.zorgeloosnaarschool.nl/
http://www.inhalatorgebruik.nl
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