Positieve Gezondheid
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Wat is gezondheid?

e World Health Organization (WHO): gezondheid is een toestand van
compleet welbevinden: Lichamelijke, psychisch en sociaal
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Gezondheid is meer!

* Gezondheid is niet alleen het geheel van lichaamsfunctie als klachten
en conditie.

* Mensen vinden zelf meer zaken belangrijk: kwaliteit van leven,
zingeving. Nadruk op veerkracht en eigen regie. Niet geheel
afhankelijk zijn van artsen die zeggen wat zij (met jou) gaan doen,
maar zelf beslissen.




Positieve Gezondheid is breder

* Het gaat uit van de visie dat leven meer is dan lichamelijk
functioneren.

* Het is een methode waarbij het streven naar autonomie en
betekenisvol leven centraal staan. Dus de patiént heeft de regie.

* Het is een hulpmiddel voor een beter gesprek. Met het spinnenweb
en de bijbehorende vragen kunnen mensen zelf nagaan hoe het met
hen gaat. Deze zelfreflectie helpt bij de vraag wat iemand belangrijk
vindt en misschien wil veranderen. Wat heb jij nodig om je beter te

voelen?
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Gezondheid bij positieve Gezondheid

* Het vermogen om je aan te passen en je eigen regie te
voeren, in het licht van de sociale, fysieke en emotionele
uitdagingen van het leven.

(Huber et al. 2011)

Dit vraagt in de eerste plaats acceptatie!




De diagnose —en nu?

Soms is er opluchting, nu weet je wat er aan de hand is
Je leven staat op z'n kop

* Kinderen

 Familie, vrienden

 Werk

* Verzekeringen, hypotheek

* mobiliteit

* Schuldgevoel ten opzichte van naaste




De diagnose —en dan?

Je toekomst ziet er anders uit

 Wat kan ik nog?
 Wat wil ik nog?

* Afhankelijkheid
* Rolpatronen veranderen
e Schuldgevoel ten opzichte van naaste

Je komt in een rouwproces.



Rouw

Rouw wacht niet op de dood.

Diagnose chronische ziekte -> rouwproces (bij leven)

Angst voor - lijden
- verlies grip
- kwetsbaarheid

- financiéle gevolgen
Onzichtbare en geleidelijke verliezen

Twee werkelijkheden: omgaan met verlies én doorgaan met dagelijks leven (Stroebe,
2007)




Elisabeth Kiubler-Ross (1969)

Vijf fasen model van rouw:

. ontkenning; shock, het kan niet waar zijn!

. protest; boosheid, waarom ik? niet eerlijk!

. onderhandelen; als ik ... kan dan...

. depressie; totale leegheid, leeft in mist, terugtrekken
. aanvaarding; stabilisering emoties, ‘nieuwe realiteit’
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: betekenis; omzetten onmacht, heft in handen nemen (Kessler)

+ aandacht voor emoties
- niet lineair, soms tegelijk of helemaal niet
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e https://twitter.com/i/status/1634637289044299778



https://twitter.com/i/status/1634637289044299778

Aanpassen aan de nieuwe realiteit

Het dringt tot je door dat het leven nooit meer wordt als
voorheen.

Je zult je moeten aanpassen aan de realiteit Opnieuw
identificeren

Vertrouwen vinden
Wat kan nog wel? Hoe red je je?

Positieve Gezondheid (Spinnenweb kan helpen om inzicht
te krijgen in wat er is, wat belangrijk is)



Gezondheid vraagt om een breder kader

Positieve gezondheid gaat uit van 6 dimensies:
 lichaamsfuncties,

* mentaal welbevinden,

* zingeving,

e kwaliteit van leven,

* meedoen

 dagelijks functioneren.
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Voordelen om zo naar gezondheid te kijken:

e Je krijgt een vollediger beeld van hoe het echt met je gaat.

* Je kunt de uitkomsten bespreken met je arts of met iemand anders
die je vertrouwt.

* Je kunt ermee aangeven wat je graag zou willen veranderen en samen
bedenken wat daarbij kan helpen.

e Je kunt de test vaker doen om
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